
 

 
บทท่ี ๒ 

ความเปนมาของกลุมยุวพุทธบานผําและหลักไตรสิกขา 
ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอประวัติความเปนมาของบานผํา ประวัติการกอตั้งกลุมยุว

พุทธ และ หลักไตรสิกขา  
   

๒.๑  ความเปนมาของบานผํา  
จากการสัมภาษณผูสูงอายุและผูนําชุมชนในหมูบาน ตลอดถึงการคนควาเอกสาร

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของบานผํา และประวัติการกอตั้งกลุมยุวพุทธ พอสรุป
ไดดังนี ้

ชาวบานผําเดิมนั้นอยูท่ีบานทาชาง ซ่ึงตั้งอยูริมหวย มีน้ําไหลผานตลอดท้ังป   ใน
บริเวณนั้นเปนปาไมหนาทึบและมีฝูงชางมากมาย สาเหตุท่ีอพยพยายถ่ินฐานนั้น เพราะเม่ือถึง
ฤดูกาลทํานาฝูงชางในถ่ินนั้นจะออกมากินขาวท่ีชาวนาปลูกไวเสียหายหมด และมีโรคระบาด
เกิดขึ้นในหมูบานอีกดวย   ชาวบานจึงพากันอพยพหนีเพ่ือหาท่ีทํามาหากินใหม๑  จึงเกิดแยกกัน
ออกเปน ๒ สาย คือ 

สายท่ี ๑ ไดอพยพจากบานทาชาง มาตั้งอยูท่ีบานหนองจอกนอย และในกลุมนี้ยังได
แยกกันออกไปตั้งหมูบานแหงใหมมีช่ือวาบานหนองยาง 

              สายท่ี ๒  ไดอพยพจากบานทาชางมาตั้งอยูท่ีบานโนนมวง แตการทํามาหากินไม
สะดวก จึงไดมีพ่ีนอง ๒ คน  คนพ่ีช่ือคํา  คนนองช่ือดํา   ไดพากันเดินบุกปาหาตรวจดูพ้ืนท่ีสําหรบั
เปน ทําเลเหมาะท่ีพอจะตั้งหมูบานได  จึงพากันเดินผานไปเรื่อย ๆ  ทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
จนกระท่ังไดพบหนองน้ํา  แหงหนึ่ง(ปจจุบันชาวบานเรียก หนองคู)มี “หมากไขผํา”๒ อยูมากมาย  
และมีน้ําใสเย็น  เปนปาท่ีมีตนไมไมใหญนัก  เห็นวา พอเหมาะแกการตั้งถ่ินฐานจึงไดกลับไป

                                                             
๑  สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส,  เจาอาวาสวัดบานผาํใหญ,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒ ไขผํา มีช่ือวิทยาศาสตรวา วอลฟเฟย กลอโบซา [Wolffia globosa Hartog & Plas.] จัดอยูในวงศ 

เล็มนาซีอี้ (LEMNACEAE),ดวงจันทร เกรียงสุวรรณ,สาระความรูทางการเกษตร,[ออนไลน] http://natres.psu.ac. 
th/radio/radio_ article/radio48-49/48-490047.htm [๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔] 



๑๑ 
 

อพยพญาติพ่ีนองของตนมาตั้งบานอยูทางดานทิศเหนือของหนองน้ํานั้น   สาเหตุท่ีไดช่ือวาบานผํา
ก็เพราะเดินทางมาถึงท่ีตรงนั้นเปนเวลาพอผึมผํา (จวนจะค่ํา)  จึงเรียกช่ือบานนั้นวา “บานผํา” ๓ 

๑) สถานที่ตั้งของหมูบาน 
บานผํา ตั้งอยูท่ี ตําบลเมืองสรวง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด  
ลักษณะท่ีตั้งและอาณาเขต      สภาพภูมิศาสตร เปนท่ีราบสูง แหงแลง อากาศรอน 

  ทิศเหนือ        ติดกับ  บานหนองหมู 
  ทิศใต          ติดกับ  บานเหลาหัวภ ู
  ทิศตะวันออก   ติดกับ  บานขอย 
  ทิศตะวันตก      ติดกับ บานเมืองสรวง  

มีเนื้อท่ี โดยประมาณ ๕,๘๕๕ ไร     พ้ืนท่ีทํากิน ๕,๐๗๐ ไร    ท่ีอยูอาศัย ๘๓๗ ไร๔   
จํานวนครัวเรือน ๕๕๖  ครอบครัว   
จํานวนประชากรท้ังหมด ๒, ๒๙๗ คน แยกเปนชาย ๑,๑๕๕ คน หญิง ๑,๑๔๒ คน๕  
๒) ดานการปกครอง 

 บานผําแบงการปกครองออกเปน ๔ หมู ประกอบไปดวย 
 หมูท่ี ๓  (คุมปามวง)  ผูใหญบานช่ือ นายคูณ ฤทธาพรม   
 หมูท่ี ๗ (คุมหนองคูและคุมกลาง)  ผูใหญบานช่ือ นายสุนทร ธุระพันธ  
 หมูท่ี ๘ (คุมปายาง)   ผูใหญบานช่ือ นายมานิต สุดชา   
 หมูท่ี ๙  (คุมนอก)   ผูใหญบานช่ือ นายเพลิน การะเกด   
 

๓) ดานเศรษฐกิจ 
 ประชาชนสวนใหญในพ้ืนท่ีทํานาเปนอาชีพหลัก สวนอาชีพเสริม มีการเล้ียงสัตว  

รับจาง และคาขาย 
๔) ดานคมนาคม 

 ถนนหลักภายในหมูบานเปนถนนลาดยางไปตลอดท้ังหมูบาน สวนถนนรอบหมูบาน
และในซอยตาง ๆ เปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก  เสนทางหลักในหมูบานเปนท่ีสัญจรผานไปมา

                                                             
๓ พระมหาวิรัตน อุตตรา, อนุสรณในงานผูกพัทธสีมา วัดบานผําใหญ, วันท่ี ๑๐ – ๑๓  เมษายน 

๒๕๒๖, หนา ๓ 
๔  ปรัชญาพล  กุดฤๅษี, ประวัติหมูบาน อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด (๒๑ สิงหาคม ๒๕๔๙),

หนา ๑๐๕  
๕   สัมภาษณ  ผูใหญบานหมู ๓,๗,๘,๙,  ๕  มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๑๒ 
 

ระหวางบานขอย บานหนองหิน บานหนองหมู เพ่ือเขาสูตัวจังหวัด และเปนทางเสนลัดระหวาง
อําเภอเมืองสรวง กับ อําเภออาจสามารถ 

๕) ดานสังคมวัฒนธรรมและศาสนา 
 ชุมชนบานผํามีการจัดตั้งกลุมเพ่ือดําเนินกิจกรรมเพ่ือเปนการสงเสริมสุขภาพ และเปน

การแสดงออกถึงความสามัคคใีนชุมชน ดังนี้ 
ชมรมฌาปนกิจสงเคราะห จัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนการชวยเหลือญาติผูเสียชีวิต  
ชมรมผูสูงอาย ุ เปนการรวมตัวกันของผูสูงอายุเพ่ืออกกําลังกาย หรือรวมกิจกรรมตาง ๆ  

ท่ีชุมชนจัดขึ้น 
ชมรมคนรักกีฬาบานผํา – บานหนองหมู  เปนการรวมกลุมกันของคนในชุมชนเพ่ือทํา

การแขงขันกีฬากันในชวงฤดูการเขาพรรษาไปตลอดถึงออกพรรษา 
อสม.  กลุมอาสาสมัคร คอยใหคําปรึกษาดานสาธารณสุขในชุมชน ทํางานรวมกันกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชนเพ่ือคอยดูแลดานสุขภาพของคนในชุมชน    
อปพร.  กลุมอาสาสมัคร ท่ีคอยดูแลความปลอดภัยในชุมชน ทํางานรวมกับตํารวจ และ

หนวยงานของทางเทศบาล 
กลุมยุวพุทธ  เปนการรวมกลุมกันของเยาวชนในหมูบาน เพ่ือทํากิจกรรมท่ีวัดในชวง

ฤดูเขาพรรษา หรือรวมกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีชุมชนจัดขึ้น 
งานประเพณีท่ีจัดขึ้นเปนประจําทุกป คือ ออกพรรษาบุญผะเหวด สงกรานต ประชาชน    

ในหมูบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ๖ 
 ผูวิจัยไดมองเห็นความสําคัญของกลุมยุวพุทธ ซ่ึงเปนการรวมตัวกันทํากิจกรรมของ

เยาวชนในหมูบาน จึงจะไดนําเสนอถึงประวัติความเปนมา และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดรวมกันจัดทํา
ขึ้นตอไป 

 
๒.๑.๑  ความเปนมาของกลุมยุวพุทธบานผํา 

 กลุมยุวพุทธบานผําใหญ ไดจัดตั้งขึ้นในป พ.ศ. ๒๕๐๓  ในเบ้ืองตนใชช่ือวา  ยุวพุทธิ
กะสมาคมแหง ต.หนองผือ อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด  โดยมีจุดประสงคเพ่ือชักนําเยาวชนใหเขาวัด 
เพ่ือศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเยาวชนสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดปลูกฝงศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีแกเยาวชน  ใหเยาวชนรูจักบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชน ศึกษาในหลักศาสนาพิธีตาง ๆ  เชน  การอาราธนาศีล การอาราธนาธรรม  การอาราธนา

                                                             
๖  สัมภาษณ  นายหนูพร  ธุระพันธ,  ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๓,ประธานชมรมฌาปนกิจสงเคราะห

บานผํา – บานหนองหมู,  ๕  มิถุนายน  ๒๕๕๕  



๑๓ 
 

พระปริตร การทําวัตรเย็น หรือพิธีกรรมตาง ๆ  เปนการปลูกฝงใหเยาวชนมีความใกลชิดกับ
พระสงฆ เ พ่ือประโยชนในการพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดีของชุมชน และของชาติ โดยมี 
วัตถุประสงคในการจัดตั้งอยู ๕ ขอ คือ 

๑. เพ่ือใหเยาวชนรูจักพุทธศาสนาตามวัยของตน. 
๒. เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีแกเยาวชน. 
๓. เพ่ือใหเยาวชนรูจักดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา. 
๔. เพ่ือใหเยาวชนรูจักบําเพ็ญกศุลสาธารณะประโยชน. 
๕. เพ่ือใหเยาวนรูจักพิธีกรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาและไดคําใชในพิธีกรรมนั้น  

เชนคําบูชาพระรัตนตรัย  ทําวัตรเชาทําวัตรเย็นและอาราธนาตาง ๆ เปนตน.๗ 
การจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธนั้นใชศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญเปนท่ีจัดกิจกรรม

ในชวงเขาพรรษา 
ปจจุบันนี้มีสมาชิกจํานวน  ๑๑๓ คน  แยกเปนชาย ๖๗ คน หญิง ๔๖ คน และแบงเปน

คุมได ๕ คุม ดังนี้ 
     ๑) คุมปามวง มีสมาชิกจํานวน  ๓๔ คน แยกเปนชาย  ๑๙ คน  หญิง  ๑๕ คน 

     ๒) คุมหนองค ูมีสมาชิกจํานวน  ๑๔ คน แยกเปนชาย  ๘ คน  หญิง  ๖ คน 
     ๓) คุมกลาง มีสมาชิกจํานวน  ๑๕ คน แยกเปนชาย  ๑๐ คน  หญิง  ๕ คน 
     ๔) คุมนอก มีสมาชิกจํานวน  ๒๐ คน แยกเปนชาย  ๑๒ คน  หญิง  ๘ คน 
     ๕) คุมปายาง มีสมาชิกจํานวน ๓๐ คน  แยกเปนชาย  ๑๘ คน  หญิง  ๑๒ คน 
การดําเนินกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํานั้น ไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการเพ่ือ

ดําเนินงานประกอบไปดวย 
๑.  ประธาน    
๒. รองประธาน ๒ คน  
๓. เลขานุการ และผูชวยเลขานุการ  
๔. เหรัญญิก และชวยเหรัญญิก  
๕. ประชาสัมพันธ และผูชวยประชาสัมพันธ  
๖. ปฏิคมและผูชวย 
๗. หัวหนาคุม ๑ คน รองหัวหนาคุม ๒ คน 
๘. คณะกรรมการกลาง ๑๐ คน  

                                                             
๗  พระมหาวิรัตน  อุตตรา, บันทึกการจัดต้ังกลุมยุวพุทธ, ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๓. 



๑๔ 
 

คณะกรรมการมีวาระดํารงตําแหนง ๑ ป โดยมีเจาอาวาสวดับาผําใหญ ประธานท่ี
ปรึกษากลุมยุวพุทธ เปนผูแตงตั้ง 

กิจกรรมของกลุมยุวพุทธท่ีจัดในชวงฤดูเขาพรรษา มีดังนี้ 
๑.  ตอบปญหาความรูท่ัวไป   
๒. ตอบปญหาธรรมะ   
๓. ตอบปญหาเชาว  
๔. เกมพรายกระซิบ    
๕. เกมใบสุภาษิต  
๖. การประกวดตนเทียนสวยงาม 

นอกจากนี้กลุมยุวพุทธยังไดรวมบําเพ็ญสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ เชน งานศพ การ
พัฒนาหมูบาน งานกีฬา และงานประเพณีตาง ๆ ท่ีชุมชนไดจัดขึ้น 

การดําเนินกิจกรรมของกลุมยุวพุทธนั้นผูวิจัยจะไดนําเสนอเปนสองชวง ดังนี้ 
ในชวงแรกการจัดกิจกรรมจะมีแตในเฉพาะชวงฤดูเขาพรรษา ตลอดไปจนถึงออก

พรรษา ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  ๓  เดือน  มีวิธีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ ในวันโกน ๘,๑๔ 
ค่ํา ตอนกลางคืน  คนหนุมสาวจะมาไหวพระสวดมนต  (หนุมสาวท่ีเขารวมกิจกรรมในยุคนี้จะมี
อายุประมาณ ๑๕ ป ขึ้นไป แตไมเกิน ๓๐  ป) หลังจากนั้นจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  เชน ตอบ
ปญหาความรูท่ัวไป  ปญหาธรรมะ  ปญหาเชาว เพ่ือเสริมปญญา โดยแบงเปนคุม ในบานผําแบง
ออกเปน ๕ คุม ไดแก  คุมปามวง  คุมหนองค ู คุมกลาง  คุมนอก คุมปายาง  ใหแตละคุมสงตัวแทน
เขาแขงขัน หรือจับกลุมกันท้ังคุม  เพ่ือตอบปญหา สวนในวันพระ ๘,๑๔,๑๕ ค่ํา ไมมีการจัด
กิจกรรมตาง ๆ  มีเพียงการสวดมนตไหวพระเทานั้น แตในวันนี้จะเปนการสวดมนตยาวซ่ึงตางจาก
วันโกน๘ 

ในชวงหลังนั้นไดมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเหมาะกับยุคสมัย แต
ก็ยังคงวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมยุวพุทธไวเหมือนเดิมในการดําเนินกิจกรรมในชวง
เขาพรรษา ตลอดไปจนถึงออกพรรษานั้น  เดิมเม่ือถึงวันโกน ๘,๑๔ ค่ํา ตอนกลางคืน คนหนุมสาว
จะมาไหวพระสวดมนต แตในปจจุบันไดเปล่ียนเปนวันศุกร เนื่องจากเยาวชนท่ีมารวมกิจกรรม
สวนใหญเปนนักเรียน นักศึกษา (ซ่ึงมีอายุระหวาง ๑๒ – ๑๘ ป) ในวันศุกรตอนกลางคืนเยาวชน 
คนหนุมสาวจะมาไหวพระสวดมนต  หลังจากนั้นจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  เชน ตอบปญหา
ความรูท่ัวไป  ปญหาธรรมะ  ปญหาเชาว เพ่ือเสริมปญญา และไดเพ่ิม กิจกรรมอ่ืน ๆ เขามาอีกคือ 
เกมพรายกระซิบ   เกมใบสุภาษิต การประกวดตนเทียนสวยงาม  โดยแบงเปนคุม ซ่ึงในบานผํานี้จะ

                                                             
๘ สัมภาษณ พอจาํป  ฤทธาพรม, ปราชญชาวบาน บานผํา,  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๑๕ 
 

แบงออกได ๕ คุม คือ  คุมปามวง  คุมหนองค ู คุมกลาง  คุมนอก คุมปายาง  ใหแตละคุมสงตัวแทน
เขาแขงขัน หรือจับกลุมกันท้ังคุม  เพ่ือตอบปญหา  หรือทํากิจกรรมรวมกันท้ังในวัดและงาน
สวนรวมเกิดขึ้น เชน งานศพ การพัฒนาชุมชน งานประเพณีลอยกระทง งานแขงขันกีฬา  ของ
ชุมชน จากท่ีกลาวมาผูวิจัยจะนําขอมูลไปประกอบการวิเคราะหในประเด็นท่ีเกี่ยวของในบทตอไป๙  

 
๒.๑.๒ ความรูความเขาใจเร่ืองไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธบานผํา 
ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักธรรม

สําหรับพัฒนาชีวิต ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญท่ีสืบทอดตอเนื่องใน
ดานตาง ๆ  ของสังคม ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ท้ังดานองค
ความรู และดานพัฒนาชีวิตและสังคม การฝกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขานั้นใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการศึกษาไว ๓ ประการ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

๑. ศีล คือ ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 
๒. สมาธิ หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบแนวแนม่ันคง 
๓. ปญญา ไดแก การมีความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง๑๐ 
แตถาแยกออกไปโดยเนนดานภายนอกสําหรับคฤหัสถก็เปนทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงเรียกวา 

บุญกิริยาวัตถุ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต วา 
“ภิกษุท้ังหลาย  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการ  คือ 

๑.  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน 
๒.  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล 
๓.  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา”๑๑ 

 บุญกิริยาวัตถุ  มาจาก  บุญกิริยา  +  วัตถุ  แยกอธิบายความหมายไดดังนี้  (๑)  บุญกิริยา  
หมายถึงการ  ตั้งใจบําเพ็ญบุญ  (๒)  วัตถุ  หมายถึงท่ีตั้งหรือเหตุใหเกิดอานิสงสตาง ๆ  ดังนั้น  บุญ
กิริยาวัตถุ  จึงหมายถึง  การบําเพ็ญบุญอันเปนเหตุใหเกิดอานิสงส๑๒  พระพรหมคุณภรณ๑๓ ไดให

                                                             
๙  สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส, เจาอาวาสวัดบานผําใหญ,  ๑ มิถุนายน  ๒๕๕๕  

 ๑๐   พระพรหมคุณาภรณ,ปฏิบัติธรรมคืออยางไร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.dharma 
gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-33.htm [๒๐ มกราคม ๒๕๕๕] 

๑๑   องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔ 
 ๑๒   องฺ.อฏฐก.อ.  ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗ 

๑๓   พระพรหมคุณาภรณ,กาวไปในบุญ,ครั้งท่ี ๕๙, กรุงเทพมหานคร : พิมพสวยการพิมพ,๒๕๕๑,
หนา ๑๑ 



๑๖ 
 

ความหมายไววา บุญ มาจากภาษาบาลีวา  ปุญญะ แปลวา ชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ คือ การกําจัดส่ิง
เศราหมองท่ีเรียกวากิเลสท้ังหลายออกไป พระธรรมกิตติวงศ๑๔ ไดใหความหมายไววา บุญ คือ
ความดี ความถูกตอง ความสะอาด กรรมดี กรรมงาม เม่ือทําแลวเปนเหตุใหผูทํามีจิตใจสบาย มี
ความสุข การกระทําท่ีจัดเปนบุญ ไดแก การทํากุศลกรรมคือกรรมดี  มีทาน ศีล ภาวนา  ซ่ึงเรียกอีก
อยางหนึ่งวา บุญสิกขา  หลักบุญสิกขา มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ทาน คือ การให การเผ่ือแผแบงปน เพ่ือชวยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือ
สงเสริมความดีงามและการทําส่ิงท่ีด ีทานเปนเครื่องสงเสริมการอยูรวมในสังคมใหเปนไปดวยดีมี
ระเบียบม่ันคงยิ่งขึ้น พรอมกันนั้นก็เปนเครื่องฝกหัดขัดเกลาท้ังพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา 
และฝกฝนอบรมจิตใจใหเจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอ่ิมเบิกบานผองใส 

 ๒. ศีล คือ ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิต และในการอยูรวมสังคม  ความมีวินัย การ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกัน เพ่ือใหมีความสัมพันธท่ีดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะ
ไดเรียบรอยราบรื่นไมสับสนวุนวาย เปนฐานรองรับความมีสันตสุิขของสังคม 

๓. ภาวนา คือ การฝกอบรมหรือการเจริญหรือการทําใหเปนใหมีขึน้มา และพัฒนาให
งอกงามบริบูรณ การภาวนาในระดับท่ีเราตองการในท่ีนี้แยกเปน ๒ อยาง คือ จติตภาวนา การ
ฝกอบรมจิตใจอยางหนึ่ง และปญญาภาวนา การฝกอบรมปญญาอีกอยางหนึ่ง 

 ทาน ศีล ภาวนานี้ ทานมุงสําหรับคฤหัสถ ดังนั้น บุญสิกขาจึงเนนขอปฏิบัติขัน้ตนๆ 
หรือขั้นพ้ืนฐาน คือ ทานเนนท่ีอามิสทาน ไดแก การใหวัตถุ ศีล เนนท่ีศีล ๕ หรือขยับขึ้นไปเปนศีล 
๘ สวนภาวนาเนนในดานความเมตตาภาวนา คือ การเจริญเมตตาหรือไมตรี ท่ีจะเปนพ้ืนฐานแหง
สันติสุขของสังคม ถาสามารถทําใหมากกวานั้นกข็ยายออกไปสูจิตตภาวนา และปญญาภาวนา
ตอไป๑๕ 

 ท้ัง ๒ ชุด คือ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีกลาวมาแลว กับ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีจะกลาวในหัวขอ
ตอไปนั้นเปนเรื่องเดียวกัน แตแยกเพ่ือใหเห็นจุดเนนท่ีตางกัน สําหรับคฤหัสถจะเนนดานนอก
จัดเปนทาน ศีล ภาวนา เปนการเนนดานหยาบ  แตสําหรับพระสงฆจะเนนดานในวางหลักเปน ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนการเนนดานในคือดานละเอียด  

 กลุมยุวพุทธบานผํา ไดนําหลักของ ทาน ศีล ภาวนา  อันเปนหลักของไตรสิกขามา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ  เชน ในดานศาสนา มีการรวมกลุมกันไปทําบุญท่ีวัด

                                                             
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร 

ชุดคําวัด,พิมพคร้ังที่ ๑ , กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๑. หนา ๔๖๖ 
 

๑๕
   พระพรหมคุณาภรณ,ปฏิบัติธรรมคืออยางไร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.dharma 

gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-33.htm [๒๐ มกราคม ๒๕๕๕] 



๑๗ 
 

เปนประจํา โดยรวมกับทางโรงเรียนจัดกิจกรรมวันเสารเขาวัดเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสทําบุญ 
เปนการชักนําเยาวชนใหหันมาสนใจในการทําความดี๑๖ นอกจากการใหทานดวยการทําบุญตัก
บาตรแลวยังไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมสวดมนตไหวพระในตอนเย็นในชวงฤดูเขาพรรษาเปนการ
มาเรียนรูในหลักของไตรสิกขา เพราะในขณะท่ีสวดมนตทําใหมีสมาธิ ตั้งใจกลาวคําบูชาพระ
รัตนตรัยเพ่ือเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ตลอดถึงการไดเจริญสมาธิ
ภาวนาเพ่ือใหจิตใจสงบ ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขา หรือบุญสิกขา ๓ ประการอยาง
ถูกตอง เพ่ือท่ีจะเขาถึงชีวิตท่ีดีงามมีความสุขท่ีแทจริง โดยการศึกษาเพ่ือเขาถึงธรรมและความสุข
ท้ัง ๓ ระดับ คือหลักไตรสิกขาในระดับ ศีล สมาธิ และปญญา ดังท่ีจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

 
๒.๒  ไตรสิกขา 
 ๒.๒.๑  หลักไตรสิกขา 

 ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักธรรม
สําหรับพัฒนาชีวิต ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญท่ีสืบทอดตอเนื่องใน
ดานตาง ๆ  ของสังคม ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ท้ังดานองค
ความรู และดานพัฒนาชีวิตและสังคม การฝกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขานั้นใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการศึกษาไว ๓ ประการ ดังปรากฏใน สิกขาสูตร ความวา 

“ภิกษุท้ังหลาย  สิกขา  ๓  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑. อธิสีลสิกขา   
๒.  อธิจิตตสิกขา    ๓.  อธิปญญาสิกขา๑๗ 

 สิกขา ตามความหมายของพระพุทธเจา เปนการกระทําจริงๆ ตามหลักท่ีเปนการบังคับ 
ตนเองในสวนท่ีเส่ือมเสีย ทางกาย วาจา เรียกวา ศีลสิกขา สวนทางใจ เรียกวา จิตสิกขา คือ การ
บังคับจิตของตนใหอยูในความตองการของตน ภายในขอบเขตของวิสัยท่ีบังคับได และสุดทายคือ 
การบังคับในสวนท่ีเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดของตน จนแทงตลอดในขอปญหาของชีวิตหรือท่ี
จําเปนแกชีวิตเรียกวา ปญญาสิกขา เรียกกันงายๆวา ศีล สมาธิ ปญญา๑๘ ซ่ึงมีผูรูทางพระพุทธศาสนา
ไดใหความหมายและความสําคัญไวดังท่ี พระพุทธโฆสาจารย๑๙ ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค

                                                             
๑๖   สัมภาษณ    นางดวงจันทร  พิเนตร,  ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๗   องฺ.ติก. ( ไทย ) ๒๐/๘๗/๓๑๒ 

๑๘   ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   
๑๙   พระพุทธโฆสาจารย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :  มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔,๙– ๑๒ 



๑๘ 
 

วา  ไตรสิกขาเปนท้ังหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสามารถลวงพนจากอบาย โดยมีหลักปฏิบัติ ๓ 
ช้ันท่ีเรียกวาไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ อยาง  
 ช้ันท่ี ๑ เรียกวา ศีล  หมายถึง การประพฤติดีประพฤติถูกตามหลักท่ัว ๆไป ท่ีมีหลักอยู
วา ไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ไมทําตนใหเดือดรอนในการท่ีเกี่ยวเนื่องกันอยูเปนสังคมมนุษย  
หรือเกี่ยวของกันภายในครอบครัวหรือแมท่ีสุดเกี่ยวของกับส่ิงของเครื่องใชสอยตาง ๆ  ท่ีเปนของ
จําเปนแกชีวิตซ่ึงท้ังหมดนั้น  เราจะตองปฏิบัติใหถูกตอง ในลักษณะท่ีจะไมเกิดโทษหรือเกิด
อันตรายขึ้นจากส่ิงเหลานี้  ขอปฏิบัติเหลานี้ ในช้ันนี้เรียกวา ศีล ถาเรียกเต็มท่ีก็เรียกวา สีลสิกขา  
แปลวา  ส่ิงท่ีควรศึกษา หรือควรอบรมท่ีเปนช้ันศีล   

สิกขาช้ันท่ี ๒  ท่ีสูงขึ้นไปอีก เรียกวา สมาธิ  ขอนี้ไดแกการท่ีผูนั้นสามารถบังคับจิตใจ
ของตัวไวไดในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ พระพุทธองคทรงแสดง
ลักษณะของจิตดวยคําอีกคําหนึ่งซ่ึงเปนคําสําคัญท่ีสุด คือคําวา กมฺมนิโย  แปลวา สมควรแกการ
ทํางาน  และคํานี ้เปนคําสุดทายท่ีทรงแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ  เพราะฉะนั้นขอใหเขาใจคาํ
วา สมาธิ ๆ  นี้วามีความมุงหมายถึงการบังคับจิต สามารถบังคับจิตใหตั้งอยูในภาวะท่ีพรอมท่ีสุดท่ี
จะทําการงานในทางจิต    ส่ิงท่ีเรียกวาสมาธินี้ทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา จิตตสิกขา   แปลวา ส่ิงท่ี
ควรศึกษาหรืออบรมทางบังคับจิต หรือเกี่ยวกับจิต จัดเปนสิกขาขอท่ี ๒ ตอจากสีลสิกขา.   

สวนสิกขาช้ันท่ี ๓ นั้น เรียกวาปญญาสิกขา  สิกขาคํานี้หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําให
เกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณท่ีสุดในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเปนจริง  ความหมาย
ของเรื่องนี้สําคัญอยูตรงท่ีคําวา ตามเปนจริง หรือตามท่ีพระบาลีวา ยถาภูตัง  แปลวา ตามท่ีมันเปน
จริง  คนเราตามปรกติไมสามรถรูอะไร ๆ  ใหถูกตองตามท่ีเปนจริง คือมักถูกตองแตตามท่ีเราเขาใจ
เอาเอง  หรือสมมติกันโดยมากมันจึงไมใชตามท่ีเปนจริง หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือไมสมบูรณ  
ดวยเหตุนี้ทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติท่ีเรียกวา ปญญาสิกขา  ขึ้นอีกสวนหนึ่ง เปนสวน
สุดทายสําหรับจะไดฝกอบรมใหเกิดความเขาใจ และความเห็นแจงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเปน
จริงและโดยสมบูรณ.๒๐  สอดคลองกับองคประกอบแหงการดําเนินชีวิต ของมนุษย ท่ีมี ๓ ดาน คือ 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้  

๑. ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ
วาจา ใหมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง มีผลด ีส่ิงแวดลอมท่ีเราเกี่ยวของสัมพันธ มี ๒ 
ประเภท คือ  

(๑) ส่ิงแวดลอมทางสังคม ไดแก เพ่ือนมนุษย  

                                                             
 ๒๐  พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๙๙)หนา ๗๐ – ๗๔ 



๑๙ 
 

(๒) ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย ๔ เครือ่งใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ังเทคโนโลยี 
และส่ิงท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาต ิ 

๒. สมาธิ หมายถึงการฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะจิตใจ เปน
ฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือ เจตนาและเปนไปตาม
เจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนา ใหดีงามแลว ก็จะควบคุมดูแลและ
นําพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย แมความสุข ความทุกขในท่ีสุดก็อยูท่ีใจ  

๓. ปญญา หมายถึง การพัฒนาปญญา ซ่ึงมีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปนตัว นํา
ทาง และควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด ปญญาเปนตัว ปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชน เม่ือ
จิตใจอึดอัดมีปญหาติดตันอยู พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได การพัฒนา
ปญญา เปนเรื่องกวางขวาง แยกออกไปไดหลายดาน และมี หลายขั้นหลายระดับ  

การศึกษา ๓ ดานท่ีเรียกวาไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญานี้  เปนหลักใหญของ
พระพุทธศาสนา เปนระบบและเปนกระบวนการท้ังหมดของการพัฒนาคน จากหลักไตรสิกขานี้ 
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมและขอธรรมแยกยอยออกไปมากมาย อยางท่ีเรามักเห็นหรือไดยิน
เปนหมวดๆ หรือเปนชุด ๆ มี ๓ ขอบาง ๔ ขอ บาง ๕ ขอบาง ฯลฯ หลักธรรมแตละหมวด แตละชุด
เหลานั้น ก็คือขอปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมในขั้นตอน หรือในสวนปลีกยอยตางๆ แต
ละหมวด แตละชุดมักจะมีสาระบางสวนของไตรสิกขา ครบท้ัง ๓ อยาง ประสานหรือ บูรณาการ
กันอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามความเหมาะสมกับกรณีนั้นๆ๒๑ 

 สรุปความไดวา ไตรสิกขา เปนหลักการศึกษาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาฝก
พัฒนาตนเอง เริ่มตนจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเอง รวมถึงฝกหัดการอยู
รวมกันอยางเกื้อกูลประท้ังตอตนเองและผูอ่ืน กระบวนการสําคัญในการศึกษาอยูท่ีการเรียนรู
ปรากฏการณในใจตนเองมีจิตตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว จนเกิดปญญาเขาใจธรรมชาติแหงชีวิต นําไปสู
การวางใจตอชีวิตและจัดการกับชีวิตนั้นไดอยางเหมาะสม  

 
๒.๒.๒  ความหมายของไตรสิกขา  
คําวา “ไตรสิกขา” แยกศัพทออกเปน “ไตร” กับ “สิกขา” คําวา ไตร หรือตรี 

(ภาษาอังกฤษ= Three) เปนภาษาสันสกฤตแปลวา ๓ ตรงกับภาษากรีกวา Tri ตรงกับภาษาลาตินวา 
Tres ตรงกับภาษามคธหรือบาลีวา ติ หรือ เต ซ่ึงก็แปลวา ๓ เชนกัน สวนคําวา สิกขา เปนภาษามคธ
หรือภาษาบาลี แปลวา“ขอท่ีพึงหรือขอท่ีตองศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา 

                                                             
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://board.dserver. org/e/ easydharma/00000297.html  [๒๐ มกราคม ๒๕๕๕] 



๒๐ 
 

“ศิกฺษา”๒๒ ภาษาไทยนํามาใชเปนศึกษาหลักไตรสิกขามาในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค และ       อังคุตรนิกาย ติกนิบาต๒๓ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไดใหความหมายของไตรสิกขาวา เปน
ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ให
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๒๔ 

สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา,อธิจิต
สิกขา, อธิปญญาสิกขา๒๕ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่อง
เศราหมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธองคทรงดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษา
ไตรสิกขาท้ังกลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะท้ังหลาย ยอมตั้งอยูไมได”๒๖  

เพ่ือใหเขาใจความหมายของไตรสิกขามากยิ่งขึ้นผูวิจัยจึงรวบรวมคําอธิบายจาก
วรรณกรรมช้ันรองลงมาซ่ึงอาจารยและนักวิชาการรวมสมัยไดขยายความเพ่ิมเติมจากพระ ไตรปฎก 
มาแสดงไว ดังตอไปนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕๒๗ ไดใหความหมายของไตรสิกขาวา 
“ไตรสิกขา หมายถึงสิกขา ๓ คือ ศีล เรียกวา สีลสิกขา สมาธิ เรียกวา จิตสิกขา และปญญา เรียกวา 
ปญญาสิกขา.” สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ๒๘ซ่ึงไดอธิบายวา การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง 
การศึกษาเลาเรียน ซ่ึงตรงกับคําวา สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัต ิไดรับปริญญาคือ 
ส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนอยางนั้น การปฏิบัติอยางนั้นก็เพ่ือความ
รอดจากส่ิงอันไมพึงปรารถนา ส่ิงใดท่ีเปนความทุกขทรมาน ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียกวา 

                                                             
๒๒   พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แผนทอง), “คุณภาพการจัดการศึกษาแกเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา:กรณีศึกษา ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐). 

๒๓   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๕๙. 
๒๔  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) , หนา ๑๐๗. 
๒๕  ขุ.ม. (ไทย ) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๒๖   ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 

๒๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,๒๕๓๐), หนา ๔๘๔. 

๒๘  พุทธทาสภิกขุ,การศึกษาสมบูรณแบบ:คือวงกลมที่คุมครองโลกถึงที่สุด,(กรุงเทพมหานคร : อุษา
การพิมพ,๒๕๔๙) , หนา ๑๘๕-๑๘๖. 



๒๑ 
 

อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษาเปนการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถี
ชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนา
ตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน๒๙ แมในอริยมรรคมีองค ๘ แตนํามาพูดใน
ฐานะท่ีเปนระบบฝกฝนอบรม เม่ือจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดาน
ปญญาทางดานศีล ทางดานจิตทางดานปญญา เปนเรื่องทางความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ี
ถูกตองทางดานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรู
ความเขาใจทางดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ พัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ 
ดังนั้น ศีล สมาธิปญญา ๓ องคประกอบนี้เปน ๓ มิติ ตองทําไปดวยกัน เรื่องเดียวกันทําไปดวยกัน 
เพ่ือจุดประสงคเดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวาตองทําศีลกอนใหสมบูรณ แลวตองมา
ทําสมาธิ ทําสมาธิสมบูรณแลวมาทําปญญา๓๐กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขานั้น มี
ลักษณะเดนและใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน  เปนขอ ๆ คือ 

๑. ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตองปฏิบัติหัดอบรมตนดวย
ตนเอง  ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดอยางแทจริงจากการฟง การอาน การอาน การดู หรือการบอกเลา
หองเรียน รูดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การควบคุม เรียนรูดวยความอดกล้ัน อดทนขมใจและ
เรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษานั้นยอมวัดและรูดวย
ตนเองไมมีผูใดประเมินใหได 

๒. เรื่องจาก ศีล สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกหัดอบรมท่ีตองสามารถ ละส่ิงท่ีควรละ
และเจริญส่ิงท่ีควรเจริญ ผูท่ีศึกษาจึงตองไดรับการแนะนําส่ังสอนจากกัลยาณมิตรกอน แตจะหยุด
เพียงนั้นไมได ตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละขั้น จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะส่ิงดีส่ิงช่ัว 
แลวละเวนส่ิงช่ัวเพ่ิมพูนส่ิงท่ีชอบธรรม และจิตใจท่ีผองใสบริสุทธ์ิได 

๓. การฝกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เปนการฝกอบรมตนท่ีเปนขั้นตอนสืบเนื่อง
เริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากส่ิงท่ีงายไปสูส่ิงท่ียาก 

๔. การฝกอบรมตนตามหลักของตามหลักของไตรสิกขานั้น เปนกระบวนการพัฒนา
มนุษยทางรางกาย วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนการพัฒนาท่ีกวาง
และลึกมากกวาการศึกษาท่ีเขาใจโดยท่ัวไป 

                                                             
๒๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕

(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หนา ๗. 
๓๐ เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน, 

ขาวสด, (๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙), หนา ๒๙. 



๒๒ 
 

๕. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการ
นั้นเพราะองคประกอบของหลักไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง ๓ อยางนี้อาศัยกัน
และกันทําใหชีวิตบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวยความไม
ประมาท ก็ตองรักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคงแตง
จิต อันเปนอุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญาได
อยางดี ปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคม วองไว พอกพูนมากขึ้น ซ่ึงเปนปจจัยใหศีลสมาธิดีขึ้น
ดวย๓๑ 

ดังนั้นการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทาง
ดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษา
ศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติ กรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ์ิ รวมถึงการฝกหัดการอยู
รวมกันของเพ่ือนรวมงานใหมีความเกื้อกุนตอกัน และกระบวนการท่ีสําคัญในการศึกษาตองพัฒนา
ตนเองใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ และบริบูรณดวยปญญาเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม
ไปสูเปาหมายสูงสุดในปจจุบันและอนาคต๓๒ 

 สรุปความวา ไตรสิกขา ก็คือสิกขา ๓ หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติท่ี
พึงศึกษาการฝกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อยางคือ 

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางประพฤต ิ(ทางกาย วาจา) อยางสูง คือ
ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอด
ถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

๒) อธิจิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิ คือศึกษาเรื่องจิต
อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ เกิดความสงบม่ันคงแตงจิต อันเปนอุปกรณสําคัญในการใช
ปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวายยอมใชปญญาไดเปนอยางด ี

๓) อธิปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมปญญา เพ่ือใหเกิดความรูแจงไตร
ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  คือ ศึกษาเรื่องปญญาในการอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง เพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคมไปสูเปาหมายสูงสุดในปจจุบันและอนาคต 

 
 

                                                             
๓๑  สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ,พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร 

: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส,๒๕๓๐), หนา ๔๔ – ๔๕ 
๓๒  ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่อง หัวใจ 

ของศาสนา). ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 



๒๓ 
 

๒.๒.๓  ความสําคัญของไตรสิกขา 
ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการท่ีสําคัญ ในการพัฒนามนุษยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและ

การอยูรวมกันของมนุษย ซ่ึงเนื้อหาสาระท่ีสําคัญของไตรสิกขานั้นไดสอดแทรกอยูในหลักธรรม
ตางๆ  เปนกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษยขั้นพ้ืนฐานในการฝกพฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดี
ยิ่งขึ้น ดังท่ีแสดงในปฐมสิกขาสูตร วาภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล ทําพอประมาณในสมาธิ และ
ปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน หรือเปนพระสกทาคามี ขณะท่ีภิกษุผูทําใหบริบูรณใน
ศีล และสมาธิทําพอประมาณในปญญา ยอมสามารถบรรลุเปนพระอนาคามี สวนภิกษุผูทําให
บริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง๓๓ไตรสิกขานี้เรียกเปน พหุลธัมมี
กถา คือ คําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงบอยและมีพุทธพจนแสดงความตอเนื่องกันของ
กระบวนการฝกอบรมท่ีเรียกวา ไตรสิกขา ดังนี้  “ศีลเปนอยางนี ้สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยาง
นี้ สมาธิท่ีศีลบมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิบมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก จิตท่ีปญญาบมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะโดยส้ินเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา
สวะ๓๔ 

พุทธทาสภิกขุ๓๕ กลาวถึงความสําคัญของการศึกษาไว พอสรุปไดวา การจัดการศึกษา
ทุกอยางใหเสริมสรางมนุษยธรรม ความเปนมนุษยท่ีถูกตอง ไมมีปญหาแกฝายใด จัดการศึกษาทุก
อยางใหเสริมสรางมนุษยธรรมคือสรางมนุษยธรรมขึ้นมา แลวเสริมมนุษยธรรมใหกาวหนา  
กาวหนาไปนับตั้งแตวา ละสัญชาตญาณอยางสัตวแลวก็มีความคิดนึกอยางมนุษย ก็เปนมนุษยธรรม
ก็สงเสริมใหกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไป ดังนั้นเปาหมายของการศึกษา ก็คือการพัฒนามนุษยธรรมใหมัน
มาในทิศ ทางท่ีถูกตอง คือละอหังการ มมังการ ละความเห็นแกตัว กิเลสไมอาจจะเกิด บุคคลก็จะมี
สันติสุข สังคมก็จะมีสันติภาพ นี้คือเปาหมายของการศึกษาสอดคลองกับพระเทพโสภณ (ประยูร  
ธมฺมจิตฺโต)  ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขา  วาการศึกษา หมายถึง การเรียนรูเพ่ือเปนมนุษย
ท่ีเต็มบริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจท่ีเปยมดวย
ปญญา จึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบคัน้ของอํานาจกิเลสตัณหา๓๖เพราะมนุษยทุกคนท่ีเกดิมาตาง

                                                             
๓๓   องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒ – ๓๑๔. 
๓๔   พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ), ครั้งท่ี ๑๙, 

(สํานักพิมพ สหธรรมิก, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๒),หนา ๖๐๔. 
๓๕   พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ : คือวงกลมที่คุมครองโลกถึงที่สุด,(กรุงเทพมหานคร : 

อุษาการพิมพ, ธันวาคม ๒๕๔๙), หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
๓๖  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หนา ๔๑-๔๒. 



๒๔ 
 

ตองตอสูดิ้นรนเพ่ือมีชีวิตอยูตอไป เพ่ือใหตัวเองอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และไมสรางปญหา
ใหกับสังคม ไมเบียดเบียนกันท้ังทางกาย วาจา ในการดําเนินชีวิตนั้นแตละคนก็มีวิธีการในการ
ดํารงชีวิตท่ีแตกตางกันออกไปขณะเดียวกันทุกคนก็มีศักยภาพสามารถท่ีจะฝกฝนอบรบตนเองให
ดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ มีชีวิตอยูอยางมีความสุขและหลุดพนจากความทุกขได 
ดวยการศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ซ่ึงเม่ือกลาวโดยเนื้อหาแลวไตรสิกขา
ก็ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง ท่ีพระพุทธเจาไดวางหลักการนี้เอาไวใหกับทุกคนไดฝกฝน
ตนเองเพ่ือดับทุกข๓๗  

ในการพัฒนาชีวิตตามวิธีการแบบไตรสิกขาหรือการศึกษาแบบฝกหัดตนใหเกิด ศีล 
สมาธิ ปญญา นี้ ถาหากสามารถฝกปฏิบัติไดถูกตองตามหลักการของ “การฝกสมาธิ” แตเพียง
ประการเดยีว ก็อาจสามารถพัฒนาจิตใจใหเกิดคุณสมบัติครบ ๓ ประการ (ฝกหนึ่งไดครบสาม) ได
คือ ไดท้ัง ศีล สมาธิ และปญญาไปพรอมกัน เพราะศีล สมาธิ และปญญา ลวนกําเนิดจากแหลง
เดียวกัน คือ จิตใจ๓๘   การศึกษาหรือการเรียนรูในวิชาการตางๆจะเปนศาสตรหรือศิลปสมัยเกาหรอื
สมัยใหม รวมท้ังท่ีเปนเทคโนโลย ีหรือนวัตกรรมใดๆในโลกปจจุบัน หากพิจารณาใหดีแลวยอม
สงเคราะหลงไดใน “ไตรสิกขา” นี้ท้ังหมด เชน วิชาการท่ีเกี่ยวกับการกระทําหรืออาชีพก็ลงไดใน
หมวด ศีล วิชาการท่ีเกี่ยวกับการใชสติปญญาหรือความคิดก็ลงไดในหมวด ปญญา สวนท่ีเปน
หมวดสมาธินั้นก็ยังเปนพลังยืนพ้ืนเปนรองรับใหการปฏิบัติในหมวดศีลและหมวดปญญาสําเร็จได
ดวยดีและถูกตองตรงตามทิศทางและเปาหมาย  ๓๙ เพ่ือท่ีจะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมดวย
ความสุขสงบตอไป 

สรุปไดวา ความสําคัญของไตรสิกขามีอยูสามดาน คือ 
๑.  ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญเพ่ือกําจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลท้ังหลาย 
๒. ไตรสิกขาเปนรากฐานของพระวินัย 
๓. ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกพัฒนามนุษย เปนกระบวนการพ้ืนฐานในการฝก 

พฤติกรรมท่ีดีของมนุษยใหดียิ่งขึ้น 

                                                             
๓๗   พระมหารุง ปฺญาวุฑฺโฒ (แรกชํานาญ) “การศึกษาเชิงวิเคราะหสถานภาพ คุณสมบัติ และ 

บทบาท ของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗)  

๓๘   สุภาส เครือเนตร, ปฏิรูปการศึกษาผสานหลักศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๒), หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

๓๙   พระเทพเวที(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๗๑. 

    


